Nome do paciente:
Data da avaliacdao: /[

APENDICE 1

MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)

Escolaridade (n° de anos completos de estudo):
Ex: levou 10 anos para concluir a 42 série, considera-se escolaridade de 4 anos.

MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL (MEEM)

ORIENTACAO
* Qual é o (ano) (estacdo) (dia/semana) (dia/més) e (més). 5
* Onde estamos (pais) (estado) (cidade) (rua ou local®) (n° ou andar?). 5
REGISTRO
* Dizer trés palavras: PENTE RUA AZUL. (Pedir para prestar atencdo, pois tera
que repetir mais tarde. Pergunte pelas trés palavras apés té-las nomeado. Repetir até | 3
5 vezes, para que evoque corretamente e anotar nimero de vezes:
ATENCAO E CALCULO
* Subtrair: 100-7 (5 tentativas: 93 — 86 — 79 — 72 — 65)
Alternativo®: série de 7 digitos (582694 1) >
EVOCACAO
* Perguntar pelas 3 palavras anteriores (pente-rua-azul) 3 |
LINGUAGEM
*|dentificar lapis e relogio de pulso (sem estar no pulso). 2
* Repetir: “Nem aqui, nem ali, nem 1a”. 1
* Seguir 0 comando de trés estagios: “Pegue o papel com a mao direita, dobre ao 3
meio e ponha no chio”. (Falar essa frase de forma inteira e apenas uma vez).
* Ler (“s6 com os olhos”) e executar: FECHE OS OLHOS 1
* Escrever uma frase (um pensamento, ideia completa) 1
* Copiar o desenho:

ay 1
TOTAL.: 30

' Rua é usado para visitas domiciliares. Local para consultas no hospital ou outra instituico.
2Ne é usado para visitas domiciliares. Andar para consultas no hospital ou outra instituicao.
% Alternativo é usado quando o entrevistado erra JA na primeira tentativa, OU acerta na
primeira e erra na segunda. SEMPRE que o alternativo for utilizado, o escore do item sera
aquele obtido com ele. Nao importa se a pessoa refere ou ndo saber fazer calculos — de

qualquer forma se inicia o teste pedindo que faca a subtracéo inicial. A ordem de evocacao tem

que ser exatamente a da apresentagdo!




Obs.: na forma alternativa a pontua¢do maxima também € de 5 pontos.
A ordem de evocacdo tem que ser exatamente a da apresentacao.

Assinatura e carimbo do médico:




